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敬拜  

在今天的教会中，我们常常认为敬拜就是在讲道之前一起唱诗。虽然这也是敬拜的

一种形式，但如果认为这就是敬拜的全部，那就大错特错了。敬拜是我们的心在圣

洁的神面前的态度。它是我们生活的每时每刻对基督的爱和牺牲的回应。 

 

如果在教堂里一遍又一遍地唱着跑调的同一首歌并不总能让你的心愉悦，不要绝望

。你并不孤单。我觉得我最好的敬拜时光甚至都不是在教堂里度过的。相反，我最

美好的敬拜时光是在树林里与主共度的时光，或者是在帮助需要帮助的人。  我知

道，有时被要求在布道前的某个时间做 30 分钟的敬拜会让我觉得很难受。别误会

我的意思，我也曾在教堂里唱过歌，那时我的心真的与我所唱的很合拍，那就是敬

拜。老实说，我也曾独自一人在树林里唱祷文，那也是敬拜。 

 

敬拜的确可以包括在教堂里唱歌  

(诗篇 95：2-3；希伯来书 13：15；以弗所书 5：19-20）。 

然而，敬拜远不止这些！我们在《圣经》中发现的大多数敬拜根本不是歌唱。当然

，你每次唱歌也不一定是敬拜。你跟着收音机里的一首歌唱，并不意味着你在敬拜

。同样，你在教堂里跟着一首歌唱，也不意味着你在敬拜。  

 

那么，《圣经》中的敬拜到底是什么呢？ 

 

有几个希腊语和希伯来语单词在英语中被翻译成 "敬拜 "一词。我在几本字典中查

找了 "敬拜 "一词，它们通常包括：感觉或崇敬、对神灵的崇拜、俯首称臣、尊敬

、奉献、宗教实践、牺牲以及类似性质的东西。最后，我觉得《藤蔓词典》底部的

注释总结得最清楚。  

 

敬拜 

(1) 圣经中没有任何地方对敬拜上帝做出定义。对上述动词的思考表明，它并不局

限于赞美；广义地说，它可以被视为对神的本性、属性、方式和要求的直接承认，

无论是通过赞美和感谢之心的流露，还是通过这种承认的行为。(2）在使徒行传 

17：25 中，therapeuo，"侍奉，服事"（RV 同上），被译为 "被敬拜"。  

(摘自 Vine's Expository Dictionary of Biblical Words, Copyright © 1985、  

Thomas Nelson 出版社）。 
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无论是歌唱、赞美还是行为，敬拜都是发自内心的。它是我们在日常生活中对待自

己的方式。我们将阅读一些经文，这些经文表明服侍他人也是一种敬拜。敬拜可以

是简单地承认主。敬拜体现在我们的日常行为中。敬拜是顺服、心灵和真理。敬拜

不仅仅是我们做了什么，而是我们内心的态度或我们这样做的原因。俯伏、跪拜、

献祭、歌唱、赞美以及许多用来描述敬拜的词语都有一个共同点。它是一种外在的

行为或内心的表达。  

 

我说过，并不是所有在教堂里唱的歌都是敬拜。我要强调的是，也不是所有的侍奉

行为都是敬拜。敬拜可能是一个回避的术语，就像试图描述爱一样。你可以通过某

些行为甚至情歌来表达爱。但这些行为也可能没有真正的爱。敬拜也是如此。为主

服务是一种外在的行为。敬拜则是在做这个动作时的内心态度。敬拜承认主是谁，

并在崇拜和尊重中寻求通过行动或侍奉表达出来。  

   

我想首先我们应该说明谁应该被敬拜。我们在圣经中发现，敬拜只属于上帝。我们

看到敬拜的对象是天父和耶稣，因为他们都是神。 

 

路加福音》4：6-8 

6 魔鬼对他说："我要把这全地和它的荣耀都给你；因为它已经交给我了，我想给

谁就给谁。  

7 "所以，你若在我面前下拜，这一切都是你的。  

8 耶稣回答说："经上记着：'你们要敬拜耶和华你们的神，只事奉祂'。 

 

耶稣告诉我们，敬拜只属于上帝，他还在回答中把敬拜和事奉联系在一起。  

 

我们看到，天父指示天使们敬拜耶稣： 

 

来 1:6 当他再次把头生的带到世上时，他说："让上帝的众天使敬拜他"。 

 

耶稣在水面上行走并上船后，我们看到门徒们敬拜耶稣。 

 

马太福音 14：33 船上的人都拜他，说："你真是神的儿子！" 
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这种敬拜不是唱歌，而是承认他的身份。我想，在看完他在水面上行走后，人们多

少会对他产生敬畏之情。 

 

敬拜只属于主，应该从承认他的所有身份开始。当我们思考他是谁以及他为我们所

做的一切时，我们难道不欠他一切吗？我们已经在一段经文中看到耶稣把侍奉与敬

拜联系在一起。让我们再来看几段经文，看看我们还能从中得到什么启示。 

 

彼得前书 4：10-11 

10 各人既有恩赐，就当用在彼此服事上，作神百般恩典的好管家。  

11 无论何人说话，都要照样说神的话；无论何人事奉，都要照着神所赐的力量去

做；这样，神在万事上就可以借着耶稣基督得荣耀；荣耀和权柄都属祂，直到永永

远远。阿门。 

 

这里告诉我们，彼此服侍是荣耀主。问题：如果你是在荣耀神，这难道不是一种敬

拜行为吗？至少敬拜和荣耀神是交织在一起的。这段经文不仅提到了彼此服侍，还

提到了我们所说的话。它告诉我们在侍奉时要运用我们所得到的任何恩赐。主给了

你什么恩赐？你是否用它来荣耀主？因为我们每个人都有不同的恩赐，所以我们也

可以用不同的方式来侍奉。我们都可以用不同的方式荣耀主，如果心在正确的环境

中，这就可以成为敬拜的行为。  

 

罗 12:1-2  

所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活泼圣洁的祭，是神所喜悦

的，这就是你们属灵敬拜的事奉。 

2 不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的旨意，就是那善

良、可喜悦、完全的旨意。  

 

我们的身体是活祭，我们不能效法这个世界。我们要通过更新心意来改变自己。我

们可以通过研读经文、学以致用来更新我们的心志。这种牺牲自己的意志、身体和

心灵的行为是一种敬拜。为侍奉而自愿顺服也是一种敬拜。让我们看看圣经中敬拜

与不顺服生活的对比。  

 

诗 95:6-10 6 来，我们敬拜，俯伏在地；我们跪在造我们的主面前。  

7 因为他是我们的神，我们是他牧场的子民，是他手中的羊。 
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今天，如果你们愿意听从他的声音  

8 不可刚硬心肠，像在美利巴，又像在旷野玛撒的日子；  

9 "你们的祖宗试探我的时候，虽然看见我的作为，也试探我。  

10 "我厌恶那世代有四十年之久，说他们是心里有妄想的百姓，不知道我的道路。  

 

在这篇诗篇中，一开始就是敬拜和俯伏。它承认耶和华是我们的神。奇怪的是，诗

篇的反面似乎是刚硬我们的心，无视耶和华的道路。   

 

马太福音 15：8-11 

8'这百姓口里尊崇我，心里却远离我。 

9'他们把人的训言当作道理教导，拜我也是枉然。" 

10 耶稣把众人叫来，对他们说："你们要听，要明白。   

11 "不是入口的污秽人，乃是出口的污秽人。 

 

在这段经文中，我们已经看到，这比你说的话要重要得多。他们在口头上表达了他

们的敬意，但他们的真实情感却与真正的诚意相去甚远。真正的敬拜是装不出来的。主

知道你内心的想法和意图。(来 4:12） 

 

我们每个人都有不同的恩赐，当我们喜乐地使用我们的恩赐来服侍他人以讨主喜悦

时，我们的敬拜就会以不同的方式表达出来。有些人在音乐方面有恩赐，有时我们

在教会就能看到。如果你的恩赐是其他方面的，这并不意味着你的敬拜就不真诚。

请记住，《诗篇》100:1 说："向耶和华发出喜乐的声音"。这句话适用于我在教堂

里发出喜乐的声音，而不一定是好听的声音。  

 

我知道有很多人会说他们不知道自己的恩赐是什么。只要问问主，你能如何侍奉他

。说到这里，我想到了现在要分享的这段经文。 

 

马太福音 25：34-41 

34 "那时，王要对在他右边的人说：'你们这蒙我父赐福的人，可以来承受那创世以

来为你们所预备的国。  

35 '因为我饿了，你们给我吃；我渴了，你们给我喝；我是外乡人，你们请我进来

；  

36 我赤身露体，你给我穿衣；我病了，你来看我；我在监里，你到我这里来。  
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37 "义人要回答他说：'主啊，我们什么时候见你饿了给你吃，渴了给你喝呢？  

38'我们什么时候看见你是外人，就请你进来；什么时候看见你赤身露体，就给你

穿衣？  

39'我们什么时候见你病了，或在监里，就到你那里去呢？  

40 "王要回答他们说：'我实在告诉你们，你们对我这弟兄中的一个，就是他们中最

小的，你们也是这样对我。  

 

我们侍奉主的方式是无限的。这不仅仅是你做了什么，而是你做每一件事的内心态

度。 

 

西 3:16-17 

你们要将基督的道丰丰富富地存在心里，用各样的智慧，用诗章、颂词、灵歌，彼

此教导，互相劝戒，心里感谢神，歌颂神。  

17 无论作什么，无论言语行事，都要奉主耶稣的名，藉着祂感谢父神。 

"奉主耶稣的名 "是这节经文的一个重要方面。同样，我们还被告知 

 

约翰福音 14：13-

15"你们奉我的名，无论求什么，我必成就，叫父因儿子得荣耀。你们奉我的名，无论

求什么，我必成就。 

 

这并不是说，我们在祷告的最后说 

"奉耶稣的名，阿们"，就能得到我们所求的一切。"奉祂的名 

"包括奉祂的人。你的祷告符合耶稣这个人吗？祂会完全同意你的祷告吗？如果

不是，那么这个祷告就不是真正奉耶稣的名。我们可能希望以祂的名义祷告，但
要做到这一点，祷告必须符合耶稣的想法和兴趣。这也适用于以他的 "名 

"所做的言行。  

 

我着重讲了经文，经文显示敬拜往往发生在教会之外。既然我已经讲过了，也许
我应该分享另一段与此有关的经文。 

 

约翰福音 4：19-24 

19 妇人对他说："先生，我看出你是先知。  

20 "我们的祖先在这座山上敬拜，你们却说在耶路撒冷才是人应该敬拜的地方。  

21 

耶稣对她说："妇人，你要信我，时候将到，无论是在这座山上，还是在耶路撒
冷，你们都不可敬拜父。  

22 

"你们敬拜的是你们不认识的，我们敬拜的是我们认识的，因为救恩是从犹太人
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来的。  

23 

"但时候将到，就是现在，真正拜父的，要用心灵和诚实拜祂；因为父要找这样

的人来拜祂。  

24 "上帝是个灵，拜祂的必须用心灵和诚实拜祂。 

 

井旁的撒玛利亚妇人关注的是人应该在哪里敬拜。  

耶稣重新定义了敬拜的方式--不是拘泥于基利心山或耶路撒冷，而是用心灵和诚实

。耶稣告诉她，如何敬拜比在哪里敬拜更重要。如何敬拜就是用心灵和诚实。 

 

发人深省的问题   

我把敬拜看作是周日的活动还是全天候的生活方式？   

神本周会怎样呼召我通过侍奉或牺牲来敬拜祂？   

哪些障碍--骄傲、忙碌、分心--使我无法全心敬拜？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虽然这是文章的结尾，但我还是决定在这里补充一下。单词研究并不容易阅读，

但值得你考虑。它包括希腊文和希伯来文单词的斯特朗定义以及这些单词的不同

用法。  

 

词语研究 

出埃及记 3:12 神说："我必定与你们同在，这要作你们的记号，表明差你们来的是我：你

们把百姓从埃及领出来的时候，要在这座山上敬拜神。 

 

这里的 "敬拜 "是 Strong's # 5647 

 

5647 ` abad（aw-bad'）； 

一个原始词根；工作（在任何意义上）；暗指服事、耕作、（因果关系）奴役等：  

KJV-- X be, keep in bondage, be bondmen, bond-service, compel, do, dress, ear, execute, + 
husbandman, keep, labor (-ing man, bring to pass, (cause to, make to) serve (-ingself,), (be, 
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become) servant (-s), do (use) service, till (-er), transgress [from margin], (set a) work, be 

wrought, worshipipper、 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

罗 12:1-2 

1 所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活泼圣洁的祭，是神所喜悦

的，{这祭}就是你们敬拜的灵祭。 

2 不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的旨意，就是那又良

善、又可喜悦、又完全的旨意。 
 

来 9:1 即使是第一约也有关于神圣敬拜和地上圣所的规定。 

 

希伯来书 9:6 这些事都预备好了，祭司就不断地进入外帐幕，进行神圣的敬拜、 

 

罗马书 12：1、希伯来书 9：1、9：6 中的 "敬拜 "一词来自 Strongs # 2999 

2999 latreia（lat-ri'-ah）； 

来自 3000；管理或神，即敬拜：  

KJV--（神圣的）侍奉。 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

马太福音》4:10  

10 耶稣对他说："撒但，你去吧！因为经上记着：'你要敬拜主你的神，只事奉祂！因

为经上记着：'你们要拜主你们的神，只事奉祂。   新约 

 

这里的  "敬拜 "是 Strongs #4352，这里的 "事奉 "是 Strongs #3000。 

 

4352   proskuneo（pros-koo-neh'-o）； 

来源于 4314，可能是 2965 的衍生物（意思是亲吻，就像狗舔主人的手）；向它献媚或蹲

下，即（字面或比喻地）匍匐致敬（敬畏、崇拜）：  

KJV--敬拜。 
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4352 也用于太 14:33 门徒敬拜他的地方 

 

3000  latreuo（lat-ryoo'-o）； 

源于latris（雇工）；服事（上帝），即献上宗教的敬意：  

KJV--侍奉，服事，敬拜（-per）。 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

约伯记 1:8 耶和华对撒但说："你眷顾过我的仆人约伯吗？因为世上没有一个人像他，是无

可指摘的正直人。 
 

这里的 "仆人 "一词来自 Strongs # 5650 

5650  ` ebed（eh'-bed）； 

来自 5647；仆人：  
KJV -- X bondage, bondman, [bond-] servant, (man-) servant. 
 

我发现一个有趣的现象，在前面提到的出埃及记 3：12 中翻译为 "敬拜 "的斯通氏单词 

#5647 中，"奴仆 "是 "敬拜 "定义的一部分。 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

约伯记 1：20-22 

20 约伯就起来，撕裂长袍，剃了头，俯伏在地敬拜。 

21 他说："我赤身从母腹来，也要赤身回去。耶和华赐下，耶和华取去。耶和华的名

是应当称颂的。 

22 在这一切过程中，约伯没有犯罪，也没有责怪上帝。 

 

这里的 "敬拜 "一词是斯特朗词# 7812 

 

7812 shachah（shaw-khaw'）； 

一个原始词根；压低，即匍匐（特别是反身，向皇室或上帝致敬）：  

KJV--鞠躬（自己）、蹲下、跪下（平地）、谦卑地恳求、行（使）拜礼、恭敬、弯腰、敬

拜。 
 

 
 
 
 
 

          ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

              腓 3:3-4 

因为我们是真正的割礼，是在上帝的灵里敬拜，在基督耶稣里荣耀，并不倚靠肉体、  

 

3000  latreuo（lat-ryoo'-o）； 

从latris（雇工）来；服侍（上帝），即献上宗教的敬意：  
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KJV -- 侍奉，服事，敬拜（-per）。 

 

以下每段经文中译作侍奉、敬拜、被敬拜、敬拜者、崇拜者的粗体下划线都来自同一个希

腊字 Strong's # 3000 
 

Strong's 定义  

3000 latreuo（lat-ryoo'-o）； 

源自 latris（雇工）；服侍（上帝），即献上宗教敬意：  

KJV--侍奉，服事，敬拜（-per）。 
 

葡萄树圣经词语解释词典 

崇拜（动词和名词），敬拜  

latreuo ^ 3000^，"侍奉，提供宗教服务或敬拜"，在 <Phil.3:3>中译为"（藉着神的灵）敬拜

"，RV、KJV译为"（在灵中）敬拜（神）"；RV在<使徒行传7:42；24:14>中译为 "服事"（

KJV译为 "敬拜"）；KJV和RV在<希伯来书10:2>中译为"（敬拜的）人"，现在分词，即"（敬

拜的人）"。见 "侍奉"。 

 

罗 1:9 我在传他儿子福音的事上，用心灵所事奉的神，就是我不住地提到你们的见证、 

 

罗 1:25 

因为他们将神的真道换成了假道，敬拜事奉受造物，不敬拜那永远蒙福的造物主。阿门。 

 

腓 3:3 

因为我们是真正的割礼，是在神的灵里敬拜，在基督耶稣里荣耀，并不倚靠肉体、 

 

提摩太后书 1:3 

我感谢上帝，我像我的祖先一样问心无愧地侍奉他，因为我日日夜夜在祷告中记念你、 

 

来 9:9 

这是当代的象征。因此，献上的礼物和祭物都不能使敬拜者在良心上完全、 

 

来9:14 

基督借着永生的灵将自己毫无瑕疵地献给神，他的宝血岂不更能洗净你们的良心，脱离死

行，事奉永生的神吗？ 

 
 

来 10:2 

否则，敬拜者一旦得到洁净，就不会再有罪的意识，岂不就不再献祭了吗？ 
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             一些相关经文供你参考。  

 

诗篇 69:30-31 

30 我要用歌声赞美神的名，用感谢称颂祂。 

31 耶和华所喜悦的，胜过有角有蹄的牛{或}小公牛。 

 

约翰福音 14：15-17 

15 "你们若爱我，就必遵守我的命令。 

16 "我要求告父，祂就另外赐给你们一位帮助者，使祂永远与你们同在； 

17 那就是真理的圣灵，世人不能接受祂，因为不看见祂，也不认识祂；你们却认识祂

，因为祂常与你们同在，并且要在你们里面。 

 

来 13:15-16 

15 因此，我们要借着祂，不断地向上帝献上赞美的祭，也就是感谢祂名的嘴唇所结的

果子。 

16 不要忽略行善和分享；因为神喜悦这样的祭。 

 

彼前 2:5 

你们也像活石，被建造成为灵宫，作圣洁的祭司，要藉着耶稣基督，献上神所喜悦的属灵

祭。 
 

雅各书 1:27 

看顾在患难中的孤儿寡妇，并且保守自己不沾染世俗，这在我们的父神面前，是清洁没有

玷污的宗教。 

 
 

 

 

 

 

  


