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约拿的故事不就是一条大鱼的故事吗？ 

我们都听说过渔夫们讲的一些高大上的故事。不幸的是，许多人把约拿的故事也归为此类

。这是一个伟大的故事，它确实涉及到一条大鱼。然而，在这个故事中，它并不是一个杜

撰的故事，而是关于一个真实人物--先知约拿--的 "历史记载"。在本研究中，我们将探讨

《约拿书》的可靠性。我们还将从约拿书中汲取一些适用于今天的教训。 
 

在研究约拿书时，我们将考虑以下四个方面  

1.约拿是一个真实的人。 

2.有关约拿书的考古证据。 

3.约拿被大鱼吞下的可行性。 

4.约拿的教训 

1.约拿是一个真实的人。 

大英百科全书》称《圣经》中的约拿是："《列王记下》14:25提到的约拿，他在约公元前

785年耶罗波安二世统治时期说过预言"。 
 

弗拉维乌斯-约瑟夫是一位犹太历史学家，也是一位非基督徒，生活在公元 37-93 年。  

以下内容摘自《约瑟夫作品集》第 10 章： 

"亚玛谢在位第十五年，约阿施的儿子耶罗波安在撒玛利亚统治以色列四十年....。"耶罗波

安如约拿所预言的那样，远征叙利亚人，占领了他们的全国。  

我曾许诺要准确地叙述我们的事务，现在我不得不认为有必要根据我在希伯来书中发现的

记载，描述一下这位先知的行动。约拿奉上帝之命前往尼尼微王国，到了那里，他要在那

座城市发布消息：尼尼微将如何失去对万国的统治...."。(约瑟夫接着介绍了《圣经》中关

于约拿的记载，然后得出结论：)"现在，我按照我们书上的记载，讲述了关于他的故事"

。(PDF 第 371 页） 

 

请注意，这位一世纪的历史学家在讲述圣经中关于约拿的记载之前，就已经开始谈论约拿

这个人了。他还说，"耶罗波安远征叙利亚人，占领了他们的全国，正如约拿所预言的那

样"。约瑟夫先描述了约拿作为先知的行为，然后才进入《圣经》的记载。合乎逻辑的结

论是，犹太历史学家约瑟夫认为约拿是历史上真实存在的人物。 
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贾斯汀-烈士（Justin Martyr）是公元 110-165 年的基督教作家。摘自 

"贾斯汀的对话"，第 CVIII 章，《前尼西亚教父》，第一卷（1989 年）： 

"虽然你们国家的人都知道约拿生平的事迹，虽然基督在你们中间说过，祂将给你们约拿

的记号，劝你们至少在祂从死里复活之后悔改你们的恶行，并像尼尼微人那样在上帝面前

哀悼，以便你们的国家和城市不被夺取和毁灭，就像他们已经被毁灭的那样；但你们在得

知祂从死里复活之后，不仅没有悔改。 

因此，贾斯汀现在向他的读者宣布，他们知道约拿的生平事迹以及尼尼微人的悔改。我们

可以看到，他希望他的读者知道这个故事是真的。毫无疑问，贾斯汀相信约拿是一个真实

的人，尼尼微人的悔改也是历史上真实发生的事件。 

公元一世纪的另一位基督徒作家似乎也相信约拿是一个真实的人，从爱任纽（Irenaeus）

（公元 120-202 年）的这段话中可以看出这一点： 

"爱任纽反对异端邪说"，第二十章，《前尼西亚教父》，第一卷（1989 

年）："因此，当人成为悖逆者时，上帝是长久忍耐的，因为他预见到通过圣言他将获得

的胜利。因为，当力量在软弱中得以完全时，就显出了上帝的仁慈和超凡的能力。正如祂

忍耐约拿被鲸鱼吞没，并不是要他被吞没而完全灭亡，而是要他在再次被赶出之后，能够

更加顺服上帝，能够更加荣耀祂，因为祂赐给了他这样一个不曾盼望的解救，能够使尼尼

微人持久地悔改。 

宣布约拿是一个真实存在的人的最重要见证人就是耶稣基督本人。马太福音 12：39-

41（NIV）"他回答说：'这邪恶淫乱的世代，求神迹！但除了先知约拿的神迹，谁也不能

得着。因为约拿在大鱼腹中三天三夜，人子也要在地心里三天三夜。尼尼微人将与这世代

一同站在审判台上，谴责这世代；因为他们听了约拿的讲道就悔改了，现在有一位比约拿

更大的来了。  
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耶稣将约拿在鱼里的时间与祂自己即将到来的死亡和复活相提并论。如果约拿在鱼腹中只

是一个神话，那么耶稣为什么要用约拿作为例证呢？耶稣还宣称，尼尼微人将接受审判，

因为他们听了约拿的传道后悔改了。显然，耶稣认为约拿书是准确的历史记录。对于约拿

书的可靠性，我们没有比造物主本人更有力的见证了（歌罗西书 1:13-16，约翰福音 

1:3，希伯来书 1:2）。 

 
 

正如我之前所写，耶稣在出生之前就已经被详细预言了。耶稣创造了神迹，为自己的主张

提供了证据。耶稣预言了自己的死亡和复活。有历史证据证实耶稣真的从死里复活了。历

史上没有其他人能做出这样的宣称。我们的结论是，耶稣基督的见证胜过任何人的见证；

祂相信约拿书是准确的历史记录。 

2.有关约拿书的考古证据。 

圣经》的不可思议之处在于，它不断提到一些人、地点和事物，而这些人、地点和事物在

被证实为真实之前，常常受到批评。考古学一次又一次地证实了《圣经》的真实性。在这

里，我们将用它来证明尼尼微确实存在过。为什么尼尼微的存在很重要？它进一步证实了

《圣经》是准确的历史记录。当然，预言也证实了《圣经》是准确的神圣记录。考古学证

实了《圣经》中提到的许多地方确实存在过。其中许多地方在被考古发掘发现之前，除了

《圣经》中提到的以外，闻所未闻。 

以下是凯勒的《作为历史的圣经》（1956 年，第 9-10 页）中的一段话： 

 

"大约在 19 

世纪中叶，埃及、美索不达米亚和巴勒斯坦各地都开始了调查和发掘，以回应人们突然觉

醒的愿望，即以科学可靠的方式了解人类在这一地区的历史。一连串探险的目标就是中东

。 

 

"在此之前，《圣经》是我们了解公元前 550 

年之前亚洲地区的唯一历史资料。只有《圣经》中才有关于这段历史的记载，而这段历史

可以追溯到朦胧的过去。在《圣经》中出现的民族和名字，连希腊人和罗马人都已一无所

知。 
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"学者们兴致勃勃地涌入这些古老东方的土地。这些人从美索不达米亚和埃及的荒漠沙地

中费尽心机发掘出来的东西确实值得全人类关注。在这里，科学第一次强行打开了通往《

圣经》神秘世界的大门。 

 

"法国驻摩苏尔副领事保罗-埃米尔-博塔是一位热心的考古学家。1843 

年，他开始在底格里斯河畔的霍萨巴德（Khorsabad）进行挖掘，并从一座拥有四千年历

史的都城废墟中，自豪地发现了《圣经》的第一位见证人：亚述神话般的统治者萨尔贡。

以赛亚书》20:1 说：'在塔尔坦来到阿什杜德的那一年，亚述王萨尔贡派他来'。 

 
 

 

"两年后，一位年轻的英国外交官和发掘者 A.H. Layard 发现了尼姆鲁德（卡尔丘），《圣

经》称其为卡拉城（《创世纪》10:11），该城现在以《圣经》中尼姆罗德的名字命名：'

他是耶和华面前大有能力的猎人。他国度的开端是示拿地的巴别和以利，阿卡德和迦勒尼

。从那地进入亚述，建造了尼尼微、利禾伯提尔和迦拉...."（《创世纪》10:10-11）。 
 

"此后不久，在英国少校亨利-克雷斯维克-罗林森（Henry Creswicke Rawlinson）--最著名

的亚述学家之一--的指导下，对亚述首都尼尼微（Nineveh）进行了发掘，发现了著名的

阿舒尔班尼帕国王图书馆。这就是《圣经》中先知们不断谴责其邪恶的尼尼微（约拿书 1

：2）。(约拿书 1：2）"。 

(结束语） 
            

我们从以下引文中可以了解到更多关于尼尼微的信息： 

圣地考古百科全书》（1990 年）：  

"尼尼微--亚述帝国的最后一个首都，位于底格里斯河东岸（希德克尔），在现代摩苏尔

对面。该城可能始建于公元前三千年早期。在萨尔贡二世统治时期，它成为亚述王国的首

都之一，在森纳赫里布统治时期，它是唯一的首都......"..."根据巴比伦国王尼波波拉萨的编

年史，迦勒底人（乌尔）和美地人（马代）的联合部队于公元前 612 年摧毁了尼尼微。

西番雅书（2:13-15）生动地描述了尼尼微的毁灭。尼尼微的遗迹隐藏在霍萨河两岸的两

个土丘中。一个是库云吉克特佩（Kouyunjik Tepe），在那里发现了以撒哈顿和阿舒尔班

尼帕的宫殿，另一个在南岸，是先知约拿（Nebi Younis），森拿基立的宫殿就矗立在那
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里"。 
 

从前面的资料中，我们发现根据巴比伦国王尼波波拉萨的编年史，尼尼微于公元前 612 

年被摧毁，西番雅对此有描述（2:13-15）。在《圣经》西番雅书 1:1 中，我们可以了解到

西番雅书的写作时间。 

西番雅书 

1：1："犹大王亚们的儿子约西亚的时代，耶和华的话临到犹大王亚们的儿子约西亚的儿

子基达利雅的儿子库西的儿子西番雅。 

新格罗里尔多媒体百科全书》有如下记载："约西亚是古代以色列南方王国犹大的国王，

约在公元前 640 年至公元前 609 年。 

因此，我们可以得知，西番雅预言尼尼微将被彻底毁灭，而当时尼尼微仍屹立不倒、繁荣

昌盛。 

 

 

关于尼尼微，我想引用的最后一个资料来源于昂格尔的《考古学与旧约》。在第 89-90 页  

"尼尼微（今库云吉克）是亚述帝国后期的大都城，位于底格里斯河东岸阿舒尔以北约 60 

英里处。根据希伯来先知的预言，尼尼微将被彻底毁灭，以至于这座逝去的城市就像一个

神话，直到十九世纪奥斯汀-莱亚德爵士和其他人将其复活。根据史前时期的居住水平，

实际的城墙被追溯到长 3 英里、宽不到 1.5 英里的区域。但希伯来人（或许还有其他外国

人）习惯于把尼尼微（就像现代纽约的城市群）、南面 18 英里处的卡拉、卡拉和尼尼微

之间的雷森，以及 "必须是首都西面的雷比特-尼努阿，因为这两个地名不仅词源上相关，

而且含义相同 "的雷霍博特-伊尔都归入尼尼微这个名字下。这就是《创世纪》10：11、

12 中列举的组成'大城'的四个地方，但在亚述帝国的鼎盛时期，其他城镇，如塔尔比苏、

杜尔-沙鲁金或萨尔贡的堡垒，也增加了'尼尼微'的总规模"。 

从前面提到的资料中，我们了解到约拿是在约公元前 785 

年耶罗波安二世统治时期预言的。一世纪的犹太历史学家约瑟夫、两位早期基督教作家以

及耶稣本人都认为约拿是历史上真实存在的人物。约拿被派往尼尼微，告诉尼尼微人悔改
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。在 19 

世纪发现尼尼微之前，我们只有《圣经》中关于尼尼微存在的记载。虽然尼尼微人确实在

约拿的传道下悔改了，但他们的祖先并没有步他们的后尘。我们还看到，西番雅在公元前 

640c-609 年左右预言了尼尼微的毁灭，这至少比约拿晚了 145 年。尼尼微后来在公元前 

612 年被毁灭，这大约是西番雅预言毁灭尼尼微的 3 到 28 

年之后。此外，我们还发现《圣经》中提到的萨尔贡王和其他城市的存在也得到了证实。

我们的结论是，《圣经》，包括《约拿书》，都是历史上可靠的文献。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.约拿被大鱼吞下的可行性。 

J.弗农-麦基（J. Vernon 

McGee）在他对《约拿书》的注释中宣称，他相信约拿死在了鱼里，然后复活了。经过

研究，我确信虽然这种解释是可能的，但它对《圣经》的解读超出了《圣经》的实际内容

。麦基还引用了格雷斯-W-凯洛格（Grace W. 

Kellogg）所著的另一本书《今日圣经》（The Bible 

Today），我想在此为大家介绍一下。这段话在麦基的注释第 40-42 页。 

"至少有两种已知的深海怪兽可以轻而易举地吞下约拿。它们是硫磺底鲸（Balaenoptera 

Musculus）和鲸鲨（Rhinodon 

Typicus）。这两种深海怪兽都没有牙齿。它们以一种有趣的方式觅食，即张开巨口，将

下颌浸入水中，然后以极快的速度冲过水面。在挤出水后，它们会吞下剩下的任何东西。



7 
 

1933 年，人们在鳕鱼角附近捕获了一条长达 100 英尺的硫磺底鲸。它的嘴有 10 或 12 

英尺宽，大得可以轻易吞下一匹马。这些鲸鱼的胃里有四到六个隔间，在其中任何一个隔

间里，都可以让一群人免费住宿。它们甚至可以选择不同的房间，因为在鲸鱼的头部有一

个极好的储气室，它是鼻窦的放大，通常有 7 英尺高、7 英尺长、14 

英尺长。如果船上有不速之客让它头疼，鲸鱼就会游向最近的陆地，像对待约拿一样除掉

冒犯者。 

 

"克利夫兰老实人报》最近引用了兰塞姆-

哈维博士的一篇文章，他说有一只狗从船上落水失踪了。六天后，人们在鲸鱼的头部发现

了这只狗，它还活着，并在吠叫。 

 

"弗兰克-布伦，F.R.G.S.，他写了《卡塔洛号巡航记》，讲述了在鲸鱼肚子里发现一条 15 

英尺长的鲨鱼的故事。他说，鲸鱼死后会把胃里的东西吐出来。 

 

"已故的迪克森博士说，在叙利亚贝鲁特的一个博物馆里，有一个鲸鲨的头，足以吞下有

史以来最大的人！他还讲到地中海的一条白鲨吞下了整匹马；另一条吞下了一只驯鹿，只

剩下角。在另一条地中海白鲨中也发现了这样的鲨鱼（大约有一头牛那么大）。 

 

"这些事实表明，约拿可能是被鲸鱼或鲨鱼吞下的。但是，除了约拿之外，还有其他人被

吞下并活下来讲述这个故事吗？我们知道有两个这样的例子。 

 
 

 

法国著名科学家德-帕维尔先生写道："詹姆斯-

巴特利据说是在南美洲附近的福克兰群岛被淹死在海里的。他失踪两天后，水手们捕获了

一条鲸鱼。当鲸鱼被剖开时，令他们惊讶的是，他们在鲸鱼体内发现了失踪的朋友--

他还活着，但已经失去知觉。他苏醒了，自从那次冒险之后，他的身体一直非常健康。 

 

"洛杉矶研究科学局主席哈里-

里默博士写道："在《文学文摘》上，我们注意到一个英国水手在英吉利海峡被一头巨大

的犀牛吞食的故事。简短地说，这名水手在试图用鱼叉钓一条这种可怕的鲨鱼时，不慎落

水，还没来得及把他捞起来，鲨鱼就转身把他吞进了肚子里。事故发生 48 
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小时后，人们发现并杀死了这条鱼。当水手们打开鲨鱼时，惊讶地发现这名男子已经失去

知觉，但还活着！他被紧急送往医院，发现他只是受到了惊吓，几小时后，他因身体健康

而出院。报道最后说，此人在伦敦一家博物馆展出，门票一先令，被宣传为'二十世纪的

约拿'"。 

 

"1926年，里默尔博士见到了这个人，并写道，他的外貌很奇怪；他全身没有毛发，黄褐

色的斑块覆盖了他的整个皮肤"。(麦基的注释中引用的这段话出自格雷斯-W-

凯洛格（Grace W. Kellogg）的《今日圣经》）。 

正如你所看到的，约拿被大鱼吞下却仍然活着，这肯定不是不可能发生的事情。这是否意

味着这只是一个不寻常的事件，而不是神的干预？不，完全不是！在约拿书 1：17 

中，我们知道耶和华指定一条大鱼吞下约拿。然后在约拿书 2：10 

中，我们看到耶和华吩咐鱼，鱼就把约拿吐到干地上。除了约拿，我们不知道还有谁被鱼

活活吞下，然后吐到陆地上。这是因为耶和华使它发生的。这并不是《约拿书》中唯一的

神迹。一夜之间长出又一夜之间枯死的植物也是神的干预（约拿书 4：6-

10）。当然，《约拿书》中记载的最大神迹是尼尼微全城悔改！怀疑论者需要记住，《

圣经》中记载的奇迹并不意味着它不是真的。证明《圣经》真实性的大量证据恰恰相反。

为什么会这样呢？因为《圣经》就是它所宣称的，是上帝写下的话语！ 

 

 

 

 

4.约拿的教训 

为了真正理解本节所讲的内容，在继续阅读之前，如果你能坐下来，打开圣经，读一读约

拿书，会对你很有帮助。这本书很短，只有四章，约 1344 

个字。一个人坐下来，十到十五分钟就能轻松读完。 
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祷告永远不会太晚。有时，我们认为环境已经走得太远。如果你在茫茫大海中被抛出船外

，然后被一条大鱼吞下，你可能会认为自己的命运已经注定。我们需要记住，对于主来说

，没有什么是太难的。约拿就遇到过这种情况，但这并不是他的结局。 

你不能逃避上帝。上帝让约拿朝一个方向走--

于是约拿朝相反的方向跑去，结果还是撞上了上帝。甚至当他在船上面对水手时，他也没

有悔改，而是让水手把他扔下船。他的固执使他免于去尼尼微吗？他认为自己宁死也要让

水手把他扔下船。显然，在被扔下船并被一条大鱼吞下之后，他改变了主意，悔改了。如

果约拿顺从上帝，他本可以免去许多麻烦。这对我们是一个很好的教训。我们不能逃避上

帝。上帝无处不在，我们可以选择逃离。对我们来说，一开始就顺从上帝会容易得多。我

们可能不会遇到像约拿经历的那样剧烈的事情，但我们被告知，主爱谁，就管教谁（希伯

来书 12：6）。 

神能够掌控环境，甚至掌控自然。上帝制造了风暴，使约拿所在的船颠簸不已。上帝让鱼

吞下约拿，然后把他吐上岸。上帝让植物生长，为约拿遮阴。上帝还指定了杀死植物的虫

子。这一切都是为了给约拿一个教训，因为他没有顺服。 

神有恩典和怜悯。上帝不轻易发怒，满有慈爱（约拿书 

4：2）。当约拿没有按照吩咐去尼尼微，而是去了他施时，上帝本可以轻而易举地杀死

他。相反，上帝通过一系列的环境来处理他，直到他愿意去为止。不仅如此，我们还知道

上帝痛恨罪恶。如果尼尼微不悔改，他们就会被毁灭。所多玛和蛾摩拉就是一个很好的例

子，说明上帝本可以做什么（创世记 18：17-19：25）。  

 

 

 

 

相反，上帝派约拿去警告他们，让他们悔改。这是因为耶和华宁愿让人们改邪归正、悔改

，也不愿毁灭他们（以西结书 

33：11）。从我们的角度来看，我们可能会倾向于支持约拿。约拿不想去尼尼微是有原

因的。他害怕尼尼微人会悔改，上帝会宽恕他们（约拿书 
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4：2）。约拿想要毁灭他们，而不是宽恕他们。约拿不想让他们得到宽恕的原因有很多

。我们只能猜测这些原因到底是什么，因为《圣经》并没有告诉我们。设身处地为约拿想

一想：如果你不喜欢一个人，以至于想要毁灭他，那么你还会想成为拯救他的使者吗？  

我们需要记住，圣经告诉我们要爱我们的仇敌，善待恨我们的人，为咒诅我们的人祝福，

为虐待我们的人祷告（路加福音 6：27-

28）。这当然是说起来容易做起来难；然而，在我们做到这一点之前，我们与约拿同在

一条船上，都是不顺服主的人。 

逃避上帝 

死亡很快就会临到我                               

我想是时候改弦易辙了              

如果我的心与上帝不符 

他就会把我埋在草皮里。 

今天我让圣灵忧伤 

因为我逃离了上帝 

祂警告我会受到惩戒 

我无处可逃 

我必须悔改归向祂 

祂会宽恕我的罪 

是的，我想是时候改弦更张了 

否则死亡很快就会降临到我身上。                                

罗伯特-基泽尔 

 


