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恩典与行为 
 

关于救赎有不同的观点：有些人认为是通过恩典，有些人则认为是通过行为。对于某些人

来说，我们需要首先定义这意味着什么。让我们从这些术语的字典定义开始。 
 

韦伯斯特大学词典》第 10 版（本章中所有下划线、粗体和斜体均由我强调）： 

恩典："（1）a：为使人重生或成圣而给予人的无条件的神助"。 
 
Nelson's Illustrated Bible Dictionary）： 

恩典：恩典："恩惠或仁慈，不考虑接受者的价值或功劳，也不考虑他应得的。恩典是上

帝的重要属性之一。主神'有怜悯，有恩典，恒久忍耐，在美善和真理上充充足足'。因此

，恩典几乎总是与怜悯、爱、同情和忍耐联系在一起，是帮助和脱离苦难的源泉。 
 

韦伯斯特大学词典》第 10 版： 

作品："(8)pl：道德或宗教行为的表现（通过 ~s 获得救赎）"。 

作品："（1）正在准备、发展或完成中"。 
 

尼尔森圣经插图词典》： 

"作品：行为或事迹。诗篇》中经常赞美上帝的作为，《约翰福音》中则详细论述了基督

的作为。人的行为有好有坏，这两类行为经常被一起提及。基督徒被教导要表现出好行为

"。 
 

说一个人得救是出于恩典，意思就是这样：没有人能靠自己的功劳或善行赢得或获得永

生。换句话说，一个人有多好并不重要。他们永远不会因此而进入天堂。相反，我们得救

全靠上帝的怜悯和祂在十字架上为我们赎罪。说一个人因行为而得救，是指有道德的生活

会让人死后上天堂。这基本上是说，通过努力顺从上帝的律法，你就赢得了上天堂的权利

。圣经清楚地表明，我们得救是因着恩典，唯靠信心。有些经文被一些人误解了，他们认

为这些经文表明我们是靠自己的行为或善行得救的。因此，我们也必须考虑这些经文。首

先，我们将展示一些经文，说明我们的得救不是靠行为。 
 

罗马书 3：28："我们主张人称义是因信称义，与律法上的行为无关。 
 

约翰福音 6：28-29"他们就对耶稣说：'我们当怎样行，才能成就神的工呢？'耶稣回答说

：'你们信他所差来的，这就是神的作为。 
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以弗所书》2:8-10："你们因信得救是本乎恩，也不是出于自己，乃是神的恩赐；也不是

出于行为，免得有人自夸。我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善；

这善行是神预先预备好的，叫我们行在其中。 
 

保罗说，救恩是上帝的恩赐。当你为某件事付出努力时，你就会得到欠你的。 
 

韦伯斯特词典》将礼物定义为 "一个人自愿无偿转让给另一个人的东西"。 
 

我们获得救赎是上帝赐予我们的礼物。我们无法补偿它！我们的义行在主面前如同污秽的

抹布（以赛亚书 64:6）；靠着律法的行为，没有一个人在他面前称义（罗马书 3:20）；

我们人人都犯了罪，亏缺了他的荣耀（罗马书 3:23）。考虑到这些，我们怎么可能足够

好呢？我们做不到！这就是耶稣为我们死在十字架上的原因。我们必须接受祂为我们的罪

付出的代价才能得救。我们不能靠 "好 "来赢得通往天堂的道路。 
 

提多书》3：5："他救了我们，不是因我们行义，乃是因他的怜悯，藉着重生的水洗，并
圣灵的更新。 
 

有些人试图滥用恩典。有些人认为他们可以祷告接受耶稣为主，然后想怎么活就怎么活

。这种想法就像买了火灾保险；一旦买了保险，就可以玩火了。 
 

这种理论是有缺陷的，因为上帝可以判断我们的想法和意图（希伯来书 4：12）。我们不

是通过以祷告的形式说一些话而得救的，我们是因信得救。 
 

在《韦伯斯特词典》中，"信 "的定义之一是 "对上帝的信仰、信任和忠诚"。 

那些说自己相信上帝并声称自己做了接受耶稣为主的祷告的人，他们的生活应该有所改变

。圣经》告诉我们，就连魔鬼也相信有一位上帝（雅各书 2：19）。鬼魔相信，但他们不
相信上帝，也不忠于上帝。 
 

不幸的是，这也是许多自称基督徒的人的写照。诚然，成为基督徒并不意味着你变得完美

，但确实意味着你的生命发生了改变（哥林多后书 5：17）。基督徒不会在今生就变得无

罪（约翰一书 1：8-10）。在真正的基督徒身上发生的变化将持续一生（《腓立比书》1

：6；另见《约翰一书》2：4-5，《马太福音》7：21-23，《启示录》3：15-16，以及《
路加福音》6：44-46）。 
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在新约时代，也有人试图采取我们刚才所描述的态度。雅各正是针对这个问题而说的： 
 

雅各书 1:22 - 2:26  

(第 1 章）    （22）"你们要证明自己是遵行道的，不是只听道、自欺欺人的。 

(23）若有人只听道、不行道，他就像照镜子的人； 

(24）因为他一照镜子，就立刻忘记了自己是什么样的人。 

(25）但人若专心仰望那完全的律法，就是自由的律法，并且遵守它，不是忘了听，乃是

切切实实地行，这人就必在他所行的事上蒙福。 

(26)若有人自以为虔诚，却不管束自己的舌头，反欺哄自己的心，这人的虔诚就毫无价值

了。 

(27)看顾在患难中的孤儿寡妇，保守自己不沾染世俗，这在我们的父神看来，是纯洁无玷

污的宗教。 

(第二章）   (1) "弟兄们，不要用偏袒个人的态度来持守你们对我们荣耀的主耶稣基督的信
心。 

(2）若有人戴着金戒指，穿着华丽的衣服，进了你们的会堂、 

(3）又有一个穿脏衣服的穷人进来，你们对穿好衣服的人特别注意，说：'你坐在这里好

地方，'对穷人说：'你站在那里，或坐在我的脚凳旁边，' 

(4）你们岂不是彼此分别，怀着恶毒的心作审判官吗？ 

(5)我亲爱的弟兄们，请听：神岂不是拣选了世上的穷人，使他们在信心上富足，得着祂

应许给爱祂之人的国度吗？ 

(6) 但你们羞辱了穷人。岂不是富人欺压你们，亲自把你们拉上法庭吗？ 

(7)他们岂不是亵渎了你们被称为的美名吗？ 

(8)然而，如果你按照经文履行王法，'你要爱人如己'，你就做得很好。 

(9）你们若偏心，就是犯了罪，被律法定罪为悖逆人。 

(10）因为凡遵守全律法的，若在一处跌倒，就是全犯了。 

(11）因为那说'不可奸淫'的，也说'不可杀人'。现在，如果你不犯奸淫，却犯了杀人罪，

你就成了违背律法的人。 

(12）如此说话，如此行事，就像那些要受自由律法审判的人一样。 

(13)因为审判对没有怜悯的人是无情的；怜悯胜过审判。 

(14)弟兄们，人若说他有信心，却没有行为，有什么用呢？这信心能救他吗？ 
(15)若有弟兄姊妹没有衣服穿，每日需要食物、 
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(16）你们中间有人对他们说：'平平安安地去吧，要暖和，要饱足'，却不给他们身体所需

的，这有什么用呢？ 

(17）信若没有行为，也是死的，是凭着自己。 

(18）但有人会说：'你有信心，我有行为；你给我看你没有行为的信心，我就用我的行为

给你看我的信心。 

(19)你相信上帝是独一的。你们做得很好；鬼魔也信，并且不寒而栗。 

(20）但是，你这愚昧的家伙，你愿意承认没有行为的信心是无用的吗？ 

(21)我们的祖宗亚伯拉罕把他的儿子以撒献祭在坛上，岂不是因行为称义吗？ 

(22)你看，信心与行为同在，由于行为，信心就完全了； 

(23)经上说，'亚伯拉罕信神，这就算为他的义，'他就被称为神的朋友。 

(24)可见，人称义是靠行为，而不是单靠信心。 

(25)同样，妓女喇合接待使者，打发他们走别的路，不也是因行为称义吗？ 

(26）正如身体没有灵是死的，信心没有行为也是死的。 
 

说我们是靠行为得救的人，一般会把注意力集中在这段经文中 2:21-26 节用黑体字标注的
部分。再看看 1：22；雅各宣称，那些没有活出自己信仰的人是在自欺欺人。然后在 1:26 

中，他又以人的言语为例。雅各说，如果他们不控制自己所说的话，他们的信仰就毫无价

值。耶稣自己也说过，一个人的言语表明了他的内心（路加福音 6：45，马太福音 12：

34）。在雅各书 1：27 中，雅各将真正的宗教定义为有行动照顾需要帮助的人并过敬虔

生活的宗教。在 2:1 中，他谈到了态度，这是另一个心的问题--正如耶稣所说，"因为口是

出于充满心的话"。雅各说的是，我们的行为也表明了我们内心的想法。 

雅各要表达的意思是：如果你有真正的信心，那么你的心与主是合一的，这应该在你的生

活中表现出来。那些认为自己是靠行为得救的人应该好好看看 2:9-10；根据雅各的说法，

一罪当万罪。考虑到罪的工价乃是死（罗马书 6：23），这描绘了一幅严峻的画面。 
 

在 2:14 中，雅各提出了一个非常重要的问题："弟兄们，人若说自己有信心，却没有行为

，有什么用呢？这信心能救他吗？这个问题的答案是否定的！正如雅各继续指出的，没有

行为的信心是死的。换句话说，如果你有真正的信心，你就会结出果子。雅各所用的例证

表明，亚伯拉罕拥有真正的信心。这表现在他顺从地照主的话去做。在 2:23 中，雅各说

："亚伯拉罕信神，这就算为他的义"。他的义来自于信。亚伯拉罕的信导致了顺服。 
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说一个人得救是靠行为，就像本末倒置一样，是行不通的。羊不会说 "咩咩咩 "就变成羊

。它们说 "咩咩 "是因为它们是羊。我们基督徒行善不是为了得救。我们行善是因为我们
得救了。 
 
 

保罗以亚伯拉罕为例说明，得救不是靠行为。罗马书 4：1-5"我们按肉体说，我们的祖宗

亚伯拉罕得了什么呢？因为亚伯拉罕若是因行为称义，就有可夸的；但在神面前却不可

夸。因为圣经上是怎么说的呢？亚伯拉罕信了神，这就算为他的义。'"现在，对做工的人

来说，他的工钱不是算为恩惠，而是算为应得的。但那不作工，只信称不敬虔的人为义的

，他的信就算为义了。 
 

有人说，当我们第一次接受主时，我们是因信得救。之后，我们就靠自己的行为称义了。

这是非理性的想法。圣经》告诉我们，基督为我们的罪而死了（《哥林多前书》15：3）

，他儿子耶稣的宝血洗净了我们一切的罪（《约翰一书》1：7）。现在我问你，当基督

在两千年前为他们而死的时候，你犯了多少罪？没有，对吗？它们都在未来。基督的宝血

涵盖了哪些罪？圣经》说是所有的罪。既然在我们出生之前，所有的罪都已经在十字架上

赎过了，那么现在，在接受主之后，我们怎么能靠自己的行为称义呢？ 
 

保罗也谈到了这个问题。 
 

加拉太书》2:20-3:3：（20）"我已经与基督同钉十字架；现在活着的不再是我，乃是基

督在我里面活着；我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活，他是爱我，为我舍己。"（

21）"我不是取消神的恩典；因为公义若是藉着律法来的，基督就不必死了。vs.1）你们

这些愚昧的加拉太人，谁迷惑了你们，在你们眼前，耶稣基督被公开描绘成钉在十字架上

？(2)这是我唯一想从你们口中知道的：你们得圣灵是凭律法的行为，还是凭着信心的听

觉？(3)你们如此愚昧吗？你们起初是靠圣灵，现在是靠肉体成全吗？                               

 

(另见《加拉太书》5:1-6）。 
 

保罗在这里非常明确地指出，我们是因恩典而得救的。他甚至说，如果不是这样，那么基

督就白死了。他认为我们（在接受主之后）靠行为完全的想法是愚昧的。下面是保罗的另

一句话，有些人误解了这句话，认为我们是靠行为得救的。在阅读时，请记住他在加拉太

书第 2 章和第 3 章中所说的话。 
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请看腓立比书 2：12："所以，我所亲爱的，你们要像从前顺从我一样，不要只在我面前

顺从我，现在更要在我不在的时候，战战兢兢地作成你们得救的工夫"。  

 

 
 
 
 

保罗在这里自相矛盾吗？完全不是，我们在这封信中还读到了以下内容。  
 

腓立比书》1:6 "那在你们心里动了善工的，必要成全他，直到基督耶稣的日子。  
 

腓立比书》1：27-29"你们行事为人，要与基督的福音相称；这样，无论我来见你们，或

是不在，我都可以听见你们同心合意，坚立不移，为福音的信仰同心合意，丝毫不因你们

的反对者而惊慌--这对他们是灭亡的征兆，对你们却是得救的征兆，而且是从神而来的。

因为你们为基督的缘故，不但可以信祂，并且可以为祂受苦。 
 

有几种方法可以理解这句话，我认为这两种方法都是正确的，都适用于上下文。首先，保

罗在这封信中宣称，是主开始了这项善工。然后，他告诫腓立比人要以有价值的方式行事

为人，就像我们看到雅各在他的信中所写的那样。保罗说 "你们要成就自己的救恩"，是在

鼓励腓立比人以与自己的救恩相称的方式生活。重要的是，你要认识到并区分这一点：保

罗说的是 "成就你们的救恩"，而不是 "为你们的救恩做工"。 
 

也许这个例子会让你更容易理解这个概念：你有一个身体，当你锻炼你的身体时，它被称

为 "锻炼"。你在锻炼你的身体。当你已经得救，并继续以与主相称的方式生活时，你就是

在锻炼你的救恩。你不是在为得救而工作。 
 

第二种观点认为，既然得救也意味着解救，那么保罗就是在通过基督告诉腓立比人要在艰

难中工作。当腓立比教会同心合意地站立起来时，这对他们的对手来说是一个毁灭的标志

。这也是他们得救的标志。这与雅各在信中所说的话是一样的--行为是他们得救的标志。

重要的是，即使在艰难时期，他们也要坚守阵地。正如保罗所说，他们 "因基督的缘故，

不但得着信祂，并且为祂受苦"。 
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我们得救靠的是信心，而不是行为。但对于真正的信徒来说，善行应该是非常重要的。记

住耶稣说过的话"你们为什么称呼我'主啊，主啊'，却不照我的话行呢？(路加福音 6：46）
。 
 

以下是一些相关的经文参考，表明我们得救是靠恩典，而不是行为：创世记 15：6、马太

福音 19：23-29、路加福音 7：49-50、路加福音 8：11-15、使徒行传 15：8-11、使徒行

传 16：30-31、罗马书 3：19-28、罗马书 4：4-5、罗马书 8：8、罗马书 10：9、罗马书 

10：13 和罗马书 11：6。 
 

 

前几个世纪教会领袖的著作并非圣经。不过，它们有助于确定教会是否改变了任何主要

教义或对圣经的解释。 
 

以下引文可在《前尼西亚河教父》中找到： 

第 1 卷，波利卡普，约 69 年-约 155 年，士麦那主教（第 1 卷 PDF 第 24 页） 
 

波利卡普致腓立比书》，第 1 章和第 2 章： 

我们的主耶稣基督，曾为我们的罪受苦，甚至受死，[但]'神使他从死里复活，松开了坟墓

的镣铐。你们现在虽然看不见祂，却信祂，并且信了，就有说不出来的喜乐，满有荣耀；

这喜乐是许多人想要得着的，因为知道'你们得救是本乎恩，不是出于行为，'乃是神的旨

意，借着耶稣基督。所以，你们要束紧腰带，'存敬畏的心'，用真理事奉主，就像那些摒

弃了众人虚妄的空谈和错误，'相信那叫我们的主耶稣基督从死里复活，并赐给他荣耀'，

在他右手边坐宝座的人一样。天地万物都服从他"。 
 

第 1 卷，克莱门特一世，卒于公元 101 年，称罗马的克莱门特；罗马主教，约 92 至 101 
年 
 

克莱门特致哥林多前书，第三十二章：（第 1 卷 PDF 第 9 页） 

我们既在基督耶稣里蒙召，就称义，不是凭着自己，也不是凭着自己的智慧、聪明、敬虔

、或我们心里圣洁所行的事；乃是凭着那信心，全能的上帝从起初藉着这信心叫众人称义

；愿荣耀归于祂，直到永永远远。阿门"。 
 

第8卷，彼得的门徒克莱门特的第一上封书信，第二章：（第8卷PDF第125页 
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因为天国的得着，不是凭着口才或名声，不是凭着地位和血统，也不是凭着美貌或力量，

更不是凭着寿命的长短；而是凭着信心的大能，当一个人表现出信心的行为时，天国就得

着了。因为凡真正称义的人，他的行为就见证他的信心，见证他是真正的信徒，他的信心

是伟大的，是完全的，是在神里面的信心，是在善行中发光的信心，好叫万有的父借着基

督得荣耀"。 
 

亚历山大的克莱门特（约 150 年至 215 年），希腊神学家 

Stromata, or Miscellanies》第 2 卷，第 1 册，第七章：（第 1 卷 PDF 第 275 页） 

现在，我们还必须看一看，如果那些不知道如何做好事的人生活得很好；因为他们已经照

亮了做好事。有些人也是通过理解，以真理的话语为目标。亚伯拉罕称义，不是因行为，

乃是因信称义。'"因此，如果他们没有信心，即使现在行善，在生命终结之后也没有益处

。因此，圣经也被翻译成希腊人的语言，为的是使他们永远不能以无知为借口......" 
 


